{ Historia de vida }

DE VUELTA

A LA VIDA

A'los 16 anos me casé con el que fue mi esposo, durante

el tiempo de convivencia sufri de violencia fisica y
psicologica. Después de 36 anos de violencia ASOREMI me
apoya en mi proceso de recuperacion.

i nombre es Marta,
tengo 52 anos, soy
residente del munici-
pio de Nebaj. Cuando
tenia 16 anos me casé
con el que fue mi es-
poso. Desde el momento en que las per-
sonas de la comunidad se enteraron de
que me casaria me dijeron que no me ca-
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sara con €l porque es una persona violen
ta, a pesar de los comentarios, me casé.

“Ese dia, cuando lo sacaron de

la casa, senti una calma muy
grande, como si me hubieran
quitado un gran peso de encima”.
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Al poco tiempo de casados comen-
zaron agresiones verbales a las que
no les di importancia, luego empezo
a celarme con uno de sus hermanos
agravando los motivos de discusion.
Continué viviendo con €l porque tenia
la esperanza de que algun dia cam-
biaria, pero eso nunca paso. Estuve
viviendo con €l 36
anos, durante ese
tiempo procrea-
mos 15 hijos de los
cuales trece estdn
vivos v dos falle-
cieron. De los trece


https://www.facebook.com/redmujeresixiles

hijos que estdn vivos, seis son varones
y siete mujeres.

Con el tiempo, las agresiones fueron
intensificandose, casi todas las noches
llegaba borracho a la casa y me agredia
{isica y verbalmente, diciéndome que
no servia para nada, que estaba fea y
muchas otras cosas que me hacian sen-
tirme poca cosa; decia que yo mantenia
relaciones con otros hombres, pero no
era cierto, con el tiempo descubri que era
¢l quien mantenia relaciones con otras
mujeres; tampoco me daba dinero para
los gastos de la casa, yo realizaba tejidos
y con eso les daba de comer a mis hijos.

Las agresiones también se extendian
hacia mis hijos, en especial a mis hijas,
ellas recibian maltratos verbales y fisi-
cos, durante las agresiones cuestionaba
siyo salia con otros hombres. Callé por
mucho tiempo estos hechos por miedo
aseguir recibiendo agresiones. Una vez
le reclamé al que era mi esposo por los
golpes que le propiciaba a mis hijas y
lo unico que consegul fueron golpes
mas fuertes, por eso solo veia lo que
sufrian mis hijas. No me atrevia a de-
jarlo porque creia que no seria capaz
de mantener sola a mis hijos debido a
que estaba viviendo en su casa y yo no
tenfa a donde ir.

Durante este tiempo de maltrato mu-
chas veces quise quitarme la vida, pero
mis hijos me detenian por lo que segui
aguantando las agresiones, hasta que
un dia le conté a una de mis hermanas
que me queria ir de la casa porque ya
no aguantaba la vida que mi esposo me
estaba dando, alo que ella me respondio
que quien tenia que irse de la casa era
¢l y no yo, para eso tenia que denunciar
y buscar apoyo, me motivo y me llevo
a la Defensoria de la Mujer, donde me
orientaron y me dieron instrucciones del
proceso que debia seguir. Ese mismo dia
se solicitaron medidas de seguridad y
sacaron al que era mi esposo de la casa.

Recuerdo que ese dia, cuando lo sa
caron de la casa, senti una calma muy
grande, como si me hubieran quitado
un gran peso de encima. Pensé que en
ese momento todo habia terminado,
pero mis hijos, al enterarse que habian
sacado a su papa de la casa a solicitud
mia, se enojaron conmigo y apoyaron a
su papd; esto me afecté mucho porque
me sentia culpable de lo que estaba pa-
sando, pero recibi orientacion de parte
de la Defensoria de la Mujer y enten
di que nada de lo que estaba pasando
era mi responsabilidad. Con el tiempo
mis hijos también comprendieron que
el unico culpable y responsable de las
cosas malas que pasaban en la familia
era su papa, volvieron a hablarme y re-
cibi apoyo de ellos.

“Hoy expongo mi
historia para motivar
a otras mujeres a

ser valientes y a
denunciar”.

Durante el proceso de denuncia recibi
mucho apoyo de parte de la Defenso-
ria de la Mujer / Red de Mujeres Ixiles.
Estos apoyos fueron economicos, “pago
de transporte, pago de alimentacion,
atencion médica, también me hicieron
entrega de una estufa para cocinar los
alimentos a mis hijos”; asesoria legal,
acompanamiento en los diferentes pro-
cesos, acompanamiento psicologico y
talleres que me han ido fortaleciendo,
mejorando mi autoestima y provocando
mejoras en mi vida.

Actualmente me he sentido mejor, me
siento libre de realizar mis actividades,
puedo salir a hacer mis mandados sin
miedo a que me estén controlando.

Este hecho de violencia que vivi dejo
secuelas en mi, me dan constantes do-
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lores de cabeza, cansancio y falta de
ganas de elaborar mis tejidos, que es a
lo que me dedico, pero hago el esfuerzo
por salir adelante por miy por mis hijos
menores, porque lo que me dan de pen-
sion alimenticia no es suficiente para
cubrir los gastos del hogar.

Hago el esfuerzo de darle educacion
a mis hijos pequenos porque tengo el
anhelo de verlos superarse académi-
camente, oportunidad que no tuvieron
mis hijos mayores a causa de la violen-
cia que sufrimos.

Mis hijos menores me indican que se
sienten mejor, aunque no tengamos
prosperidad economica, lo mas impor-
tante es que ya no estan viviendo los
hechos de violencia junto a su padre.
Después de que me separé de mi es-
poso mi familia se acerco a mi porque
a causa de mi exesposo nos habiamos
distanciado, no permitia que tuviera co-
municacion con mis hermanos y mis
padres, decia que me mal aconsejaban
para que yo no cumpliera con las res-
ponsabilidades de la casa, cosa que no
era cierta, era porque ¢l no queria que
ellos se dieran cuenta de las agresiones
que sufTia por su causa.

Hoy expongo mi historia para motivar
a otras mujeres a ser valientes y a de-
nunciar, decirles que los actos de vio-
lencia no deben permitirse. Hay cosas
que no creemos poder hacer, pero hasta
que nos enfrentamos a la situacion de
violencia es que nos damos cuenta de
que podemos superar esos obstaculos
y salir adelante.

Sé que hay muchas mujeres sufrien-
do violencia, conozco a algunas y les
he dicho que denuncien, aunque con
miedo a que sus parejas tomen repre-
salias en mi contra y en contra de ellas;
luego recuerdo lo que vivi, por lo que
decido apoyarlas para que también
puedan tener un cambio de vida. @
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