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TEJIENDO 
RESISTENCIAS
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PROMOCIÓN Y 
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e invitamos a escuchar 
el pódcast Tejiendo Re-
sistencias, del Centro 
de Promoción y Cul-
tura (CPC), un espacio 
de profunda reflexión 

sobre el autocuidado como herramien-
ta esencial de sanación y resistencia. 
A través de la voz de la lideresa social 
María Cristina Cruz Maecha, quien ha 
vivido el conflicto armado de forma in-
directa y ha acompañado y fortalecido 
a mujeres que lo han sufrido de ma-

T
nera directa e indirecta, este pódcast 
aborda cómo el contexto sociopolítico 
ha marcado profundamente la vida y 
los cuerpos de las mujeres. Desde esas 
experiencias, emergen prácticas de 
autocuidado que reconstruyen memo-
rias, fortalecen procesos organizativos 
y contribuyen a la construcción de paz 
en los territorios. Tejiendo Resistencias 
es un testimonio sonoro de lucha cultu-
ral contra la violencia, y una invitación 
a sanar colectivamente desde la dig-
nidad, la solidaridad y la esperanza. FM
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