De mujer campesina y victima de violencia a lideresa popular,
la historia de Maria de Jesus Cardenas revela como las
organizaciones sociales transforman vidas y construyen paz

desde los territorios.

aria de Jesus nacio en
una familia campesina
de Bovacd. Crecio entre
las montanas y los ofi-
cios del campo, en un
hogar atravesado por el
machismo y la sumision. Alli aprendio
las primeras lecciones que marcarfan su
vida: que las mujeres debian obedecer,
cuidar y permanecer. Décadas después
comprenderia que esas eran precisamen
te las ideas que tenia que desaprender.

Hace cincuenta afios llegé a Bogota
buscando una mejor calidad de vida.
Termino el bachillerato, empezo a tra-
bajar y formo una familia. Tuvo una hija
y, anos después, dos hijos mas. Pero sus
relaciones de pareja estuvieron marca-
das por la violencia.

La violencia no era solo un golpe. Era
el control permanente de su vida. No
podia salir sola ni asistir a reuniones
familiares. Apenas iba al mercado y re-
gresaba rapidamente a la casa. Cuando
consiguio trabajo, su companero fue
hasta la empresa y logro que la despi-
dieran. Necesitaba tenerla cerca, vigi-
lada y dependiente.

También estaban las voces de otras mu-
jeres: la madre, la abuela, las vecinas,
que repetian una idea heredada duran-
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te generaciones: “Si usted decidio ser la
esposa de fulano, le toca aguantarse”.
Aguantar las infidelidades, los gritos y
el maltrato. Como sila vida de las muje-
res hubiera sido disefiada unicamente
para resistir el dolor.

Pero algo dentro de Marfa de Jests se
resistia.

Cuando llego al barrio El Amparo y logro

construir una vivienda junto a su familia,

conocio ala Corporacion Centro de Pro
mociony Cultura (CPC). Asistia
alos nucleos de mujeres porque
necesitaba un lugar donde con-
versary ser escuchada.

Alll descubrio algo que la vio-
lencia le habia ocultado du-
rante anos: sabia liderar. Podia
convocar personas y estar al frente de
un grupo. Recordo entonces a su padre,
un reconocido lider de la vereda donde
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crecio en Boyaca. Aquellas capacidades
nunca habian desaparecido; simple-
mente habian permanecido enterradas
bajo anos de silencios y miedo.

Poco a poco asumio pequenas respon

sabilidades dentro de la organizacion.
Su compariero empezo a darse cuenta
de que estaba cambiando y que ya no
seria tan [dcil mantenerla sometida.

Salir de la violencia no ocurrio de un
dia para otro. Hubo intentos fallidos. Se
fue y regreso por las dificultades eco-
nomicas al tener hijos pequenos. Pero
las transformaciones ya habian comen-
zado. Con los primeros talleres sobre
derechos, y el apoyo de su hija mayor,
tomo la decision definitiva de separarse.

Empezo entonces otro aprendizaje: el de
los derechos, la participacion y la politica.
Hizo diplomados en universidades, estu-
dio derechos humanosy paz, y se prepa-
ro para acompanar a otras mujeres que,
como ella, llegaban a Bogota cargando
historias de violencia y desarraigo.

Con el tiempo se convirtio en lideresa. Ha
sido consejera consultiva por el Derecho
a una Vida Libre de Violencia Sociopo-
litica; participo en escenarios locales y
distritales, y continta siendo una lideresa
activa en la localidad de Kennedy.

Pero el cargo nunca fue lo mas importan-
te. Lo esencial fue comprender que ser
mujer no era nicamente cocinar, lavar
yatender a otros. Ser mujer era estudiar,
decidir, participar y vivir con dignidad.

Por eso insiste en que las organizacio-
nes sociales abren caminos para que
las mujeres se reconozcan, se acompa
neny encuentren nuevas posibilidades
para sus vidas. Son el lugar donde las
mujeres descubren que no estan solas,
que otras también han sido maltrata-
das y que es posible construir formas
de vida diferentes.

Fue alli donde Maria de Jesus
entendio que la paz no erauna
palabra reservada para los
acuerdos nacionales. La paz
también era cotidiana: vivir
libre de violencias, recuperar
la palabra y encontrarse con
otras mujeres para pensar co-
lectivamente como habitar el
barrio, la ciudad y el pais.

En el CPC, la defensa de los derechos
de las mujeres y la construccion de paz
son inseparables. Cada conversacion en
confianza, cada espacio de formacion y
cada ejercicio de participacion son una
apuesta por desarmar las violencias que
se aprenden en las casas y en la sociedad.

Quizds por eso Maria de Jesus habla de
la organizacion con la certeza de quien
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ha visto lo que ocurre cuando las per-
sonas encuentran un lugar donde son
escuchadas y acompanadas. En esos
espacios muchas mujeres dejan de
enfrentar solas la violencia, constru-
yen vinculos con otras y poco a poco
recuperan la confianza para participar,
organizarse y tomar decisiones sobre
sus propias vidas.

La mujer que alguna vez salio a es
condidas de su casa para encontrarse
con otras mujeres termino dedicando
su vida a abrir esa misma puerta para
muchas mas. Ella sabe, por experiencia
propia, que la paz también tiene rostro
de mujer y que, muchas veces, comien-
7a en una pequena reunion comunita-
ria donde alguien, por primera vez, se
siente libre, descubre que no estd sola
y entiende que su vida también puede
transformar la de otras. Ese es, quiza,
el poder mas profundo de las organiza-
ciones sociales: hacer posible que las
personas vuelvan a encontrarse, a creer
en la vida colectiva y a construir paz
desde el territorio. @

Entre cuidados y
confianza, las mujeres
tejen paz hoy.
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