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LAS VIOLENCIAS 
Y SUS SECUELAS
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a Asociación de Mujeres Aq'ab'al 
está formada por mujeres, mu-
jeres jóvenes, indígenas y mes-
tizas, que tienen el propósito 
de contribuir a la generación 
de condiciones iguales entre 

hombres y mujeres para el ejercicio de los 
derechos humanos. Este material es una pri-
mera experiencia para la Aq'ab'al y para una 
mujer que sufre violencia desde hace 10 años. 
Te invitamos a escuchar una voz desde la ex-
periencia de denuncia y a romper el silencio 
ante la violencia, porque hablar de la violencia 
y denunciarla es un derecho.  FM
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https://www.facebook.com/ASDEMUAQ
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